
Если вы любите распахнуть 
дверцу холодильника и на-
долго зависнуть в раздумьях, 
что бы поесть, это плохая при-
вычка. От нее надо избавляться. Чем 
дольше и чаще вы впускаете теплый воздух из комнаты, тем 
с большей нагрузкой работает холодильник и тем больше, 
соответственно, он будет расходовать электричества.

ПЯТЬ ДОБРЫХ СОВЕТОВ, 
КАК ПРАВИЛЬНО ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 

ХОЛОДИЛЬНИКОМ

Полезно знать
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Холодильник есть в каждом доме. И, представьте себе, из всей бытовой техники 
и оборудования, которыми мы пользуемся в быту, именно он больше всего 

потребляет энергии. Старший преподаватель кафедры ЮНЕСКО «Энергосбережение 
и возобновляемые источники энергии» БНТУ, эксперт по холодильной технике 

Николай Жук рассказал читателям «Палiва», что необходимо делать, чтобы этот 
незаменимый помощник по сохранению свежести продуктов прослужил дольше, 

а электричества при этом расходовал меньше. 

СОВЕТ 1. НЕ СТАВИТЬ 
В ХОЛОДИЛЬНИК ГОРЯЧИЕ 
И ТЕПЛЫЕ ПРОДУКТЫ

Нужно дождаться, пока суп или котлеты 
полностью остынут до комнатной температуры. 
В противном случае холодильнику потребуется 
дополнительная энергия, чтобы охладить и сам 
продукт, и внутреннее пространство холо-
дильника, в котором повысилась температура, 
а в добавок еще и удалить лишнюю влагу. 

СОВЕТ 2. НЕ ОТКРЫВАТЬ
ПОПУСТУ ДВЕРЦУ 
ХОЛОДИЛЬНИКА

ЗНАЕШЬ ЛИ ТЫ...
…КАК ПОНЯТЬ, ЧТО ХОЛОДИЛЬНИК 
ПОТРЕБЛЯЕТ МАЛО ЭНЕРГИИ?
О том, много ли электричества расходует холо-
дильник, можно узнать благодаря значку «класс 
энергоэффективности», который указывается 
на самом холодильнике или в инструкции. Если 
там указан класс А, холодильник энергоэффек-
тивный. То есть расход энергии низкий. Если 
к букве А добавлен плюс, холодильник еще более 
энергоэффективный. Два и три плюса – самые 
энергоэффективные холодильники.



15

ЗНАЕШЬ ЛИ ТЫ...
…СКОЛЬКО СТОИТ САМЫЙ ДОРОГОЙ ХОЛОДИЛЬНИК?
44 тысячи евро. Его выпускают итальянцы под за-
каз. Он два метра в длину и два метра в высоту. 
Есть три отделения, включая бар, где охлаждаются 
напитки благодаря встроенным льдогенератору 
и охладителю. В суперхолодильнике есть несколь-
ко морозильных отделений с зонами, в том числе 
для деликатесов, в которых поддерживается точная 
температура. 
…ЧТО ОЗНАЧАЮТ СНЕЖИНКИ НА ХОЛОДИЛЬНИКЕ?
Они показывают самую низкую температуру, ко-
торую поддерживает морозильная камера. Одна 
снежинка равна 6 градусам со знаком минус. Боль-
шинство двухкамерных холодильников – с тремя 
снежинками, то есть поддерживают в морозильной 
камере температуру минус 18 градусов. 

СОВЕТ 3. ВРЕМЯ ОТ ВРЕМЕНИ 
ПРОВЕРЯЙТЕ, В ПОРЯДКЕ ЛИ 
УПЛОТНИТЕЛЬ

Это такая резинка, которой выстланы по пе-
риметру дверца холодильника и места контакта 
с ней. Если она цела и невредима, то в холодиль-
нике хорошо поддерживается нужная температу-
ра. Если уплотнитель износился или поврежден, 
он начинает пропускать воздух, и тепло из ком-
наты проникает внутрь. Поэтому холодильник 
работает на повышенных нагрузках, пытаясь 
поступающее тепло охладить. А это, безусловно, 
увеличивает расход энергии и затраты денег.

Проверить, все ли с уплотнителем хорошо, 
очень просто. Поместите лист бумаги формата 
А4 вдоль дверцы, закройте ее и попробуйте вы-
нуть. Если получается – уплотнитель изношен. 
Если нет – все с ним в порядке.

СОВЕТ 4. ХОЛОДИЛЬНИК НЕЛЬЗЯ 
ПРИДВИГАТЬ ВПЛОТНУЮ К СТЕНЕ

На наружной задней стенке холодильника 
находятся две важнейшие его части – компрес-
сор и конденсатор. Компрессор – это агрегат, 
который позволяет циркулировать специально-
му веществу – хладагенту, забирающему тепло 
из холодильника. Конденсатор – это решетка, 
которая выпускает это тепло наружу. Если 
холодильник поставлен вплотную к стене, на-
рушается воздухообмен и конденсатор плохо от-
дает тепло. В итоге холодильник перегревается 
и может досрочно выйти из строя.

Между стеной и конденсатором должно быть 
не менее 5-10 см свободного пространства. 
И примерно такое же пространство должно 
быть и над холодильником. Поэтому никогда 
не используйте холодильник как дополнитель-
ную полку – не ставьте на него ящики, закрывая 
ток воздуха с задней стенки холодильника. 

СОВЕТ 5. РЕГУЛЯРНО УБИРАЙТЕ 
ХОЛОДИЛЬНИК И РАЗМОРАЖИВАЙТЕ ЕГО

Если в морозильной камере нарастает «шуба», 
то это не просто уменьшает пространство камеры. 
Чем толще слой, тем проблематичнее холодиль-
нику поддерживать нужную температуру и тем 
больше он затрачивает на это энергии. Один-два 
раза в год холодильник нужно размораживать. Ис-
ключение – холодильники с системой No Frost. 

Нужно не только очищать холодильную и мо-
розильную камеру от загрязнений. Обязательно 
следует обратить внимание на заднюю наружную 
стенку, где находятся конденсатор и компрессор. 
Их следует пылесосить или протирать влажной 
тряпкой от пыли и испарений. Если этого не де-
лать, конденсатор хуже отдает тепло, и расход 
электричества увеличивается. 

Особенно тщательно стоит очищать заднюю 
стенку холодильника, если в доме есть домашние 
животные, – там оседает шерсть, что тоже наруша-
ет функцию конденсатора. 

Елена Козловская


